AKTIVNOSTI OB SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA NA SC NM

PONEDELJEK, 3. april 2017
» TELESNA AKTIVNOST in razdelitev letakov o zdravem Zvljenjskem slogu

Solska ura | Lokacija izvajaya Izvajalci
TEST HOJE 5. Solska Sportna igri$¢a pred A. Strnisa
ura Solskim centrom NM
MERITVE TELESNE | 7. Solska hiska na igris¢ih - pritli¢je | M. Bauer
SESTAVE ura
NORDIJSKA HOJA 4., 8. Solska | $portna igris¢a pred M. Bauer, R.
ura Solskim centrom NM Krasevec
TEKMOVAN]JE V 3. Solska hodnik pred skupnimi S. Slajkovec
SKLECAH ura sluzbami

SREDA, 5. april 2017
» TELESNA AKTIVNOST in razdelitev letakov o zdravem Zvljenjskem slogu

Solska ura | Lokacija izvajanja Lzvajalcr
TEST HOJE 4., 5. $portna igrisca pred A. Strnisa, M.

Solska ura | Solskim centrom NM Ferkol;
MERITVE 5.,6.,7. hiska na 1gri§¢ih - M. Bauer, M.
TELESNE SESTAVE | Solska ura | pritli¢je Ferkolj,

R. Krasevec

TEKMOVAN]JE V 3. Solska hodnik pred skupnimi S. Slajkovec, U.
SKLECAH ura sluzbami Korasa

CETRTEK, 6. april 2017
> Ogled filma za dijake 1. in 2. lemikov NE MEC'MO HRANE STRAN

» TELESNA AKTIVNOST in razdelitev letakov o zdravem Zvljenjskem slogu

Solska ura | Lokacija izvajanja Lzvajalcr
TEST HOJE 5.,6., 7., Sportna igrisca pred A. Strmisa, M.
8. %olska | Solskim centrom NM Bauer, M. Ferkol;
ura
NORDIJSKA HOJA 6. Solska Sportna igris¢a pred M. Bauer
ura Solskim centrom NM
TEKMOVANJE V 6. Solska | hodnik pred skupnimi S. Slajkovec
SKLECAH ura sluZbami




PETEK, 7. april 2017

> Predavanje ANDREJA PESCA za dijake 3. in 4. letnikov ter pti - program
PREMAGA]J DEPRESIJO, STRAH IN STRES TER OSVOBODI SVO] POTENCIAL

> STOJNICE ZA ZDRAVO ZIVLJENJE (od 8.00 do 18.00) - Glavni hodnik Solskega

centra NM
Aktivnosti
MERITVE VITALNIH krvni tlak, pulz, krvni sladkor M. Racic z dyaki
FUNKCIJ
PREHRANSKI NASVETT | s prehrano nad depresyjo M. Medle z dyaki
/A OHRANJANJE manj slana hrana
ZDRAVJA manj sladka hrana
zdravi napitki

» TELESNA AKTIVNOST in razdelitev letakov o zdravem Zvljenjskem slogu

Solska ura | Lokacija izvajanja Lzvajalct
NORDIJSKA HOJA | 4., 8. $portna igris¢a pred M. Bauer
Solska ura | Solskim centrom NM
TEST HOJE 4. Solska $portna igris¢a pred M. Ferkolj
ura Solskim centrom NM
MERITVE TELESNE | 4. Solska | hiska na igriscih - U. Korasa
SESTAVE ura pI’lﬂlé\]C
TEKMOVANJE V 4. %0lska | hodnik pred skupnimi | S. Slajkovec
SKLLECAH ura sluZbami

> PODELITEV PRAKTICNIH NAGRAD najmoénejsim pri tekmovanju v sklecah, ob
10.30 na $portnih igriséh pred Solskim centrom NM

MALICA ves teden JEJMO ZDRAVO - JEJMO LOKALNO

TELESNA AKTIVNOST za dijake ves teden pri urah $portne vzgoje



